


WIR FEIERN 6 JAHRE YOGAMOVES MIT DIR

6 Jahre yogamoves heisst: Gratislektionen von morgens bis abends.

Freunde, Partner, Geschéftskollegen mitbringen. In ungezwungener Atmosphare

Yoga-Luft schnuppern und als Neumitglied 20% Rabatt* auf das erste 10er Abo

erhalten. Snacks und Tee im lauschigen Innenhof. Beratung durch unser

Lehrer-Team. Verlosung von Yoga Abos.

* fir Neumitglieder / am Open Weekend I6sen / nur Barzahlung méglich

09:00
10-:1 5
10:45
12:00
12:30
13:45
14:15
15:30
16:00
17;15

Vinyasa Yoga 10:00
mit Anna von Fliie // alle Level 1 1-:1 5
Vinyasa Yoga 11:45
mit Ursina Vetsch // mittel 13:00
Schwangerschaftsyoga 13:30
mit Bettina Spader // alle Level 14;45
Vinyasa und Yin Yoga 15i15
mit Simona Gabrieli // alle Level 16:30
Hatha Yoga ,Die Welt auf dem Kopf" 17500
mit Manuela Peverelli // alle Level 17:30

Hatha Flow

mit Namgyal Moser // alle Level

Vinyasa Yoga ,Electro Flow’
mit Rachel Imboden // mittel

Hatha Yoga

mit Joannie Weisskopf // fiir Einsteiger

Hatha Restorative Yoga
mit Andres Gensheimer // alle Level

Yoga Nidra
mit Peter Stalder // alle Level

Programmanderungen vorbehalten. Keine Voranmeldung moglich.
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