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ANMELDUNG 250H BASIC YOGA TEACHER TRAINING (YA) 

 

Mit diesem Formular melde ich mich für das Teacher Training (Februar bis November 2025) nach 
den Richtlinien von Yoga Alliance® bei yogamoves GmbH an. 

 

Name: 

 

 

Adresse: 

 

 

Tel:  

 

 

E-Mail: 

 

 

Geburtsdatum: 

 

 

 

Mit meiner Unterschrift auf dieser Anmeldung erkläre ich mich mit den unten aufgeführten allgemei-
nen Geschäftsbedingungen und Richtlinien (Seite 5 bis 8) des yogamoves Teacher Trainings einver-
standen und nehme zur Kenntnis, dass diese ein integrierender Bestandteil der Anmeldung sind. 

 

Ort / Datum:                     Unterschrift der Bewerberin / des Bewerbers: 
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FRAGEBOGEN 

 

Anbei einige Fragen bezüglich deinem Yoga-Weg und deiner persönlichen Situation. Bitte antworte 
in ein paar kurzen und klaren Sätzen: 

 

1. Seit wann praktizierst du Yoga? 

 

 

 

2. Wie bist du zum Yoga gekommen? 

 

 

 

3. Welche Art / Praktiken von Yoga übst du? (Stil, Asana, Pranayama...) 

 

 

 

 

4. Wie regelmäßig praktizierst du und wo? 

 

 

 

 

5. Wo siehst du die Stärken in deiner Yoga-Praxis? 

 

 

 

 

6. In welchen Bereichen möchtest du mehr Sicherheit gewinnen? 
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7. Hast du bereits andere Yoga-Ausbildungen absolviert, welche? 

 

 

 

8. Unterrichtest du bereits?  

 

 

 

9. Was bedeutet Yoga für dich? 

 

 

 

10. Was erwartest du von dieser Ausbildung? 

 

 

 

11. Was motiviert dich, die Yoga Lehrer Ausbildung abzuschließen? 

 

 

 

12. Bist du physisch gesund und belastbar? Bestehen chronische Beschwerden oder Verletzungen? 
Gibt es körperliche Einschränkungen? Wenn ja, welche? 

 

 

 

 

13. Bist du psychisch gesund und belastbar? Bestehen psychische Probleme, welche dich in der 
Ausführung deiner Tätigkeit oder dem Wahrnehmen von Alltagspflichten hindern? 
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Alle Angaben werden vertraulich behandelt und nur im Zusammenhang mit diesem yogamoves Tea-
cher Training verwendet. 

 

Bitte prüfe vor dem Einreichen deiner Bewerbung, ob die unten aufgeführten Unterlagen dabei 
sind. Sende deine Bewerbung als PDF oder JPG an: info@yoga-moves.ch  

Anmeldeschluss ist der 31. Januar 2025. 

 

✓ Vollständiges, unterzeichnetes Anmeldeformular  

✓ Fragebogen 

✓ Kurzer Lebenslauf mit Foto 

 

 

KOSTEN 

 

Kosten: CHF 4'350.- 

Die Kurskosten sind wie folgt zu entrichten: 

• CHF 500.- unmittelbar nach unserer Zusage für einen Ausbildungsplatz 

• CHF 3850.- bis spätestens zum Anmeldeschluss (31. Januar 2025) 

(Bei Ratenzahlung): 

• CHF 500.- unmittelbar nach unserer Zusage für einen Ausbildungsplatz 

• 1. Rate von CHF 1'925.- bis spätestens zum Anmeldeschluss (31. Januar 2025) 

• 2. Rate von CHF 1'925.- bis spätestens am 1. Juni 2025 

In den Kosten inbegriffen sind: 

• Alle Kontaktstunden im Studio sowie der Intensivwoche 

• Skript und Unterlagen aus den verschiedenen Modulen 

In den Kosten nicht inbegriffen sind: 

• An- und Abreise sowie Unterkunft und Verpflegung während der Intensiv-Woche im Seminar-
haus Lindenbühl in Trogen (Preise siehe www.lindenbuehl-trogen.ch) 

• 3-4 Fachbücher 
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KONTOANGABEN 

 

yogamoves GmbH / Steinberggasse 61 / 8400 Winterthur 
Raiffeisenbank Winterthur 
Konto: yogamoves Teacher Trainings (nicht auf Abo-Konto überweisen) 
IBAN CH46 8080 8004 5489 9974 0 

BC-Nr: 81485 
SWIFT-BIC: RAIFCH22E85 

 
 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB) UND RICHTLINIEN  

yogamoves 250h Basic Teacher Training Februar bis November 2025 

 
1.   Absicht und Umfang des Teacher Trainings 

Dieses Teacher Training erfüllt die Richtlinien der Yoga Alliance® und gibt den Kursteilnehmenden 
die Möglichkeit, praktische und theoretische Kenntnisse zu erwerben, um später als Yoga-Lehrende 
tätig zu sein. Dieses Training eine Basisausbildung. Mit dieser Ausbildung ist der Schüler befähigt, 
mit dem Unterrichten zu beginnen. Das YTT-200 berechtigt zum weltweiten Unterricht in Yogastudios.  

yogamoves bietet bewusst ein 250 Stunden (anstatt 200 Stunden) Unterricht an. Dies ermöglicht eine 
qualitativ hochstehende Yogalehrer-Ausbildung mit zusätzlichen themenbezogenen Vertiefungen. 
Nach den absolvierten 200 Stunden und mit dem Erhalt des Diploms (200h) bist du berechtigt dich 
bei Yoga Alliance® als Yogalehrer zu registrieren. Die 50 zusätzlichen Stunden kannst du innerhalb 
von 3 Jahren nach deinem Abschluss ebenfalls bei Yoga Alliance® als Weiterbildung registrieren 
lassen. 

 

2.   Ausbildungszeitraum 

Die Ausbildung dauert von Februar bis November 2025 und findet in Unterrichtsblöcken verteilt über 
9 Wochenenden (Freitagnachmittag bis Sonntagabend) sowie einer Intensivwoche statt.  

 

3.   Voraussetzungen 

• Regelmäßige Yoga-Praxis von mindestens 1 Jahr 

• Psychische und physische Gesundheit 

• Offenheit und Interesse, sich auf ein intensives Studium einzulassen 

• Zustimmung von Stefan Faust oder Manuela Peverelli nach einer Probeklasse und einem 
persönlichen Gespräch (sofern wir dich noch nicht kennen) 

• Gute Sprachkenntnisse in Deutsch 
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4.   Prüfung / Diplom 

Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung (Praxis und schriftliche Arbeit) ab. Die bestandene Prüfung 
ist Voraussetzung für den Erhalt des Zertifkats, welches bei der Yoga Alliance® eingereicht werden 
kann, um als Lehrer:in registriert zu sein. 

 

5.   Ort und Termine der Ausbildung 

Das Teacher Training wird in den Räumlichkeiten der yogamoves GmbH in Winterthur abgehalten. 
yogamoves GmbH behält sich vor, die Ausbildung an einen anderen Ort innerhalb der näheren Um-
gebung zu verlegen. Ebenfalls behält sich yogamoves GmbH vor, Termine zu ändern. Dies wird mög-
lichst frühzeitig mitgeteilt und kommt nur in Ausnahmefällen vor (kein Anspruch auf Rückerstattung 
bei Terminkollisionen). 

 

6.   Dozenten und Gesamtverantwortung 

Die fachliche Verantwortung und Gesamtleitung der Yogalehrer Ausbildung liegt bei yogamoves 
GmbH. yogamoves GmbH behält sich vor, bei Krankheit der Ausbildner einen anderen Lehrer / eine 
andere Lehrerin mit gleichwertigen Qualifikationen aufzubieten. 

 

7.   Haftung / Versicherung 

Mit der Anmeldung bestätigt der Kursteilnehmende, über die körperlichen und psychischen Anfor-
derungen und den Inhalt des Teacher Trainings informiert zu sein. Gesundheitliche Beschwerden 
oder die Einnahme von Medikamenten verhindern nicht die Teilnahme am Teacher Training, müssen 
jedoch vor Kursbeginn yogamoves GmbH (im Gespräch mit Stefan Faust oder Manuela Peverelli) 
bekannt gegeben werden. Eine Schwangerschaft muss ebenfalls sofort mitgeteilt werden. Die Teil-
nahme am Teacher Training erfolgt auf eigene Gefahr.  

yogamoves GmbH schließt jegliche Haftung aus, soweit gesetzlich zulässig. Die Versicherung ist aus-
schließlich Sache der Teilnehmer:innen. Für Diebstahl und Verlust von Gegenständen haftet die yo-
gamoves GmbH nicht. 

yogamoves GmbH haftet für die gehörige Erfüllung des Teacher Trainings insbesondere dann nicht, 
wenn die Nichterfüllung auf die Versäumnisse des Teilnehmers auf unvorhersehbare oder nicht ab-
wendbare Versäumnisse Dritter, die an der Erbringung der vertraglich vereinbarten Leistung nicht 
beteiligt sind oder auf höhere Gewalt oder ein Ereignis, welches yogamoves GmbH trotz aller gebo-
tenen Sorgfalt nicht vorhersehen oder abwenden konnte, zurückzuführen ist.  

Die yogamoves GmbH ist kein Veranstalter von Pauschalreisen; die gesamte An- sowie Abreise zum 
und vom Seminarhaus Lindenbühl ist vom Teilnehmer zu organisieren und zu bezahlen. 
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8.   Versäumnis von Kurseinheiten, Abbruch der Ausbildung 

Der Schüler hat dafür zu sorgen, dass er an den Kursdaten anwesend ist. Bei Versäumnissen besteht 
kein Anspruch auf Ersatz oder Rückerstattung der Kurskosten. Es dürfen maximal 20 Unterrichtsstun-
den des ganzen Ausbildungsganges versäumt werden. Versäumt der Teilnehmende insgesamt mehr 
als 20 Unterrichtsstunden, erhält er kein Ausbildungszertifikat.  

Die fehlenden Lektionen und die Schlussprüfung können allenfalls im nächstfolgenden 250 Stunden 
Teacher Training nachgeholt werden (sofern eines durchgeführt wird). Danach erlischt jeder Anspruch 
auf Nachholen. 

Ist der Kursteilnehmer aufgrund dauerhafter Krankheit oder Verletzung an der Teilnahme der Yo-
galehrer Ausbildung gehindert, d.h. er kann mindestens 2 Monate gem. ärztlichem Zeugnis nicht 
teilnehmen, kann die Ausbildung unterbrochen werden. Es besteht die Möglichkeit innerhalb von 
einem Jahr (im nächsten Ausbildungsgang, falls einer angeboten wird), wieder einzusteigen. Danach 
erlischt jeder Anspruch auf Nachholen. Eine Rückerstattung der Kosten für die versäumte Unterrichts-
zeit findet nicht statt. 

Bricht der Kursteilnehmer die Ausbildung nach Beginn ab, findet keine Rückerstattung der verblei-
benden Kosten statt. Bei Ratenzahlungen bleibt der fällige Betrag gemäss geschuldet und ist zur 
Zahlung fällig. Es können keine weiteren Ansprüche geltend gemacht werden. 

 

9.   Rücktritt vor Kursbeginn 

Die Anmeldung fürs Teacher Training kann bis 8 Wochen vor Kursbeginn durch eine schriftliche Er-
klärung per Einschreiben an yogamoves GmbH zurückgezogen werden. Geht die Rücktrittserklärung 
bei yogamoves GmbH 8 Wochen vor Kursbeginn ein, wird der Kursteilnehmer von der Zahlung der 
Kursgebühren, mit Ausnahme der Anzahlung (Reservationsgebühr) von CHF 500.- befreit. Danach ist 
der volle Ausbildungsbetrag geschuldet und wird jedenfalls nicht zurückerstattet. Bei Nichtbezahlung 
der Kursgebühren wird der Teilnehmer vom Unterricht ausgeschlossen; die Kursgebühren sind wei-
terhin geschuldet. 

 

10.   Abbruch oder Versäumnis des Teacher Trainings 

Die Teilnehmenden haben dafür zu sorgen, dass sie an den Modulen anwesend sind. Nichtbesuchte 
Lektionen können nicht nachgeholt werden und werden nicht rückvergütet.  

In der Regel besteht bei Versäumnissen kein Anspruch auf Ersatz oder Rückerstattung der Kurskosten. 
Kann das Teacher Training aus zwingenden gesundheitlichen Gründen (Arztzeugnis ist innert 10 Ta-
gen einzureichen) nicht fortgesetzt werden, können die fehlenden Module im nächstfolgenden Lehr-
gang besucht werden (sofern wieder ein Training durchgeführt wird). Es wird eine Umtriebs Entschä-
digung von CHF 300.- in Rechnung gestellt. Bricht der Kursteilnehmer das Teacher Training ohne 
zwingenden gesundheitlichen Grund ab, findet keine Rückerstattung der nicht bezogenen Kursstun-
den statt. Es können keine weiteren Ansprüche geltend gemacht werden. 
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11.   Kursausschluss  

Mit Rücksicht auf ein optimales Kurserlebnis für alle Teilnehmer behält sich die yogamoves GmbH 
vor, Teilnehmende aus einem Kurs begründet auszuschließen. In folgenden Fällen sind die ganzen 
Kurskosten geschuldet (d.h. es erfolgt weder eine anteilsmäßige Rückerstattung noch ein Erlass der 
Kurskosten): Kursausschluss aufgrund Nichtbezahlung der Kurskosten sowie aus anderen wichtigen 
Gründen (z.B. Belästigung, vorsätzliche Sachbeschädigung etc.).  

 

12.   Schwangerschaft 

Bei einer Schwangerschaft rät yogamoves GmbH von der Teilnahme am Yoga Teacher Training ab.  

 

13.    Weitere Bestimmungen 

Anmeldeschluss für das Teacher Training 2023 ist der 31. Januar 2025. Nach Prüfung der Bewerbungs-
unterlagen, der besuchten Probe-Lektion und dem persönlichen Gespräch erhält der Kursteilnehmer 
eine Teilnahmebestätigung per E-Mail. Mit der Teilnahmebestätigung von Seiten yogamoves GmbH 
ist die Reservationsgebühr von CHF 500.- umgehend zu bezahlen. 

Der Unterricht findet in deutscher Sprache statt. Teilnehmer, die aufgrund fehlender Sprachkennt-
nisse dem Kursablauf nicht folgen können oder das Kursziel nicht erreichen, haben keinen Anspruch 
auf Rückerstattung. 

Das yogamoves Teacher Training wird nur bei einer Mindestanzahl von 14 Teilnehmenden durchge-
führt. Bei Nichtdurchführung wird die Anzahlung von CHF 500.- sowie die allenfalls bereits bezahlte 
Kursgebühr zurückerstattet. Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. Die Teilneh-
merzahl ist auf max. 22 Personen beschränkt. 

 

Schweizerisches Recht ist ausschließlich anwendbar. Gerichtsstand ist Winterthur, Schweiz. 

 

yogamoves GmbH 

Winterthur, Februar 2025 


