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Deine Begleiter

Christian Wehrli
Wanderfiihrer

Mit sicherem Gespiir fiir Natur und
Rhythmus fiihrt dich Christian auf
stillen Pfaden zu rauschenden
Wasserfallen und weiten Ausblicken.

Sein Motto: "Kiisse mit jedem Schritt
sanft die Erde."

Geniesse leichte Wanderungen —
angepasst an dein Tempo und deine
Wiinsche.

Beat Hauser
Yogalehrer

Starte deine Tage mit inspirierenden,
kraftvollen Yogalektionen, die dich
erfrischen und erden. Getragen von
Leichtigkeit, bewusster Atmung und
feiner Wahrnehmung.

Sein Motto: ""Matte ausrollen,
ankommen, still werden, loslegen..."

Ob Anfanger:in oder erfahrene:r Yogi —
du bist willkommen.



Programm & Ablauf

Dein Retreat beginnt am Anreisetag mit
einem entspannten Ankommen ab 14
Uhr, einem Willkommensgetrank und
der ersten Yogaeinheit.

Die Tage verlaufen in einem ruhigen
Rhythmus. Am Morgen beginnt dein Tag
mit einer inspirierenden Yogapraxis,
danach erwartet dich ein reichhaltiger
Brunch. Anschliessend unternimmst du
eine gefiihrte Wanderung oder geniesst
freie Zeit zum Ausruhen.

Am Nachmittag laden Kaffee, Tee und
kleine Snacks zum Verweilen ein, bevor
der Tag mit einem feinen vegetarischen
Abendessen ausklingt.

Am Abreisetag verabschieden wir uns
mit einer letzten gemeinsamen
Yogaeinheit und einem gemiitlichen
Friihstiick.




Deine Investition

Kursgebiihr CHF 545.— (vor Ort zahlbar)
5 Yogalektionen a 1,5 Std.

2 Yoga Specials (Meditation, Yoga Nidra)
2 gefiilhrte Wanderungen (/2 Tag & 1 Tag)
1wohltuende Massage

Kursleitung & Organisation

Verpflegungspauschale CHF 201.— (vor Ort zahlbar)
5 reichhaltige Yogi-Brunchs

3 vegetarische Abendessen

(2 Abendessen in Restaurants nicht inklusive)

2 Picknickpakete

Bio-Kaffee, -Tee, saisonale Friichte

und Nachmittagssnack

—

Anmeldung & Kontakt

Die Buchung deines Zimmers erfolgt direkt iiber
unsere Website unter dem jeweiligen Retreat-
Link. Damit bist du automatisch auch fiir den
Kurs angemeldet.

Fiir Fragen oder personliche Auskiinfte stehen wir
dir gerne zur Verfiigung:

Casa Santo Stefano, Via alla Chiesa 25

6986 Miglieglia — Tessin

® casa-santo-stefano.ch
L +41(0)9160919 35
= info@casa-santo-stefano.ch



https://casa-santo-stefano.ch/yoga/yogaretreat/

